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S primarem P. Kristenem na slovicko: O ocich od A do Z
STRAKONICE - Centrum péce o zrak ve strakonické nemocnici je vyhledivanym pracovistém, presahujicim
hranice regionu. Do Strakonic se na konzultace i zdkroky vypravuji pacienti z mnoha jinych mést, kde nemaji
takové moznosti a pristrojové vybaveni jako tady. Z byvalého ocniho oddéleni je jiZ nékolik let Centrum péce o
zrak, z jehoZ nazvu lze odvodit, Ze se pravé zde centralizuje péce v Sirokém spektru a je stalou snahou a tendenci
tento trend nejen udrZet, ale také rozvijet. S primafem Centra péce o zrak Pavlem Kristenem (39) jsme si povidali
nejen o péci, kterou centrum svym pacientiim poskytuje, ale také o prevenci i mozZnostech, které zde pacienti mohou
vyuZivat. Zeptali jsme se i na sou¢asné problémy zhorSovani zraku u mladé generace a dalsi zajimavosti.

Nejste rodakem ze Strakonic,
jaka byla vaSe cesta z domovi-
ny aZ na o¢ni oddéleni zdejsi
nemocnice?

Jsem roddkem z Tyna nad VI-
tavou, kde jsem vychodil zi-
kladni Skolu a vystudoval gym-
nazium a nasledné odesel stu-
. dovat medicinu do Prahy, kde
jsem se rozhod! pro tento obor.
S manZelkou jsme pak hledali
nemocnici, kde bychom 'nasli
uplatnéni oba. Tedy ja na o¢nim
a ona na détském odd€leni. A
tak jsme zakotvili ve Strakoni-
cich s tim, Ze Zena ale dostala
misto v Prachaticich.

Kdy jste nastoupil do Strako-
nic a za jakych podminek?

To jesté bylo lizkové oddé-
leni ve Strakonicich a primar-
kou byla Jindra Rihova. Na-
stoupil jsem jako sekundarni
l1ékaf v roce 2007, kdy z oddé-
leni odchazely dvé 1ékaiky. Pri-
mafem jsem se stal, tusim, 1. led-
na 2014.

Zacinate tedy svij paty rok
ve funkci primare. Jakymi
zménami proslo oddéleni za
dobu vasi pasobnosti?

Ja bych fekl, Ze se toho zlep-
Silo hodné v systému péce. Je
pravda, Ze se zruSila lazkova
¢ast, ale pfibyla nam détska
-ambulance, makularni a sitnico-
vé centrum, mdme ortoptickou
sestru, providime laserové oset-
feni sitnice, laserovou disrupci
sekundarni katarakty ¢i lasero-
vou iridotomii. Nemocnice na-
koupila nové pristrojové vyba-
veni, ¢imZ se péfe o pacienta
vyrazn€ zkvalitnila. Je to po-
chopitelné moZnostmi a dobou,
ktera jde stile dopfedu. Co se
tyCe operacnich sald, zistalo
spektrum této péce stejné, to
znamend, Ze na naSem pracovisti
operujeme takzvany piedni seg-
ment oka, kdy dominuje opera-
ce Sedého zdkalu, v zavésu jsou
operace afekce vicek, spojivky
a obli¢eje a nemaly podil zauji-
maji plastické operace vicek.

Plastické operace? Jaké?

Kompletni spektrum operace
vicek, defektd kiiZe viek a ob-
liceje ¢i odstrafiovani koZnich
znamének. K témto zdkrokim k
nam spiSe neZ na chirurgii, pro-
toZe mime jemn&jsi nastroje a
Siti, posilaji pacienty mimo ji-
nych také kozni 1ékafi, a to ze-
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jména v lokalizacich, kde je po-

tfeba, aby byla jizva co nejmé-
né patrna.

Odkud k vam jezdi pacienti?

Délame konzilia nejen pro
nasi nemocnici, ale také pro 1é-
kafe piisobici na Pisecku, Pra-
chaticku, Vimpersku a samo-
ziejmé na Strakonicku a nékdy
méme i piesah dil do republi-
ky, kdy k nam zavitaji pacienti
napiiklad ze stfednich Cech.

Je znamé, ze diky pFistrojo-
vému vybaveni mate mnoho
pacientti odjinud. O jaké p¥i-
stroje jde?

Co se tyka sitnicové diagnos-
tiky, mame od roku 2009 pfi-
stroj, kterému se fikd OCT, ale
nejde o pfistroj zaloZeny na
rentgenovém zafeni, jako je zna-
mé CT, jak se mnohdy z ndzvu
dedukuje, ale jde o vySetfeni
svétlem. Vysledkem tohoto vy-

Setfeni jsou jednotlivé prifezy

sitnici tak, jako by je rozfezal
histolog na malé platky, ale my
se na né miuZeme podivat bez
nutnosti invazivniho zdkroku.
TakZe miZeme sledovat napfi-
klad otok sitnice, krvaceni ¢i te-
kutinu pod sitnici a v prab&hu
nésledné 1é¢by také pochopitel-
né pomoci tohoto pfistroje mii-
Zeme sledovat jejich vyvoj v
¢ase. V tomto piipadé jde o pri-
stroj, ktery nema kaZzdy oftalmo-
log. Od roku 2005 mame pfistroj
na-diagnostiku zeleného zakalu,
tedy glaukomu, ktery ma odha-
lit zmény na zrakovém nervu
jesté diiv, neZ zane mit pacient
néjaké detekovatelné potiZe.

V ¢em spociva vihoda vias-
né diagnostiky?

Tak to je vZdy vyhoda pro nas
1 pacienta z hlediska jeho dlou-
hodobé prognézy. V pfipadé
glaukomu jde o chronické odu-
mirani nervovych vldken zra-
kového nervu. Nejéastéjsi-pii-
¢inou zeleného zdkalu je vyso-
ky nitroo¢ni tlak, ale existuji
pacienti s touto diagndzou, ktefi
maji nitroo¢ni tlak v normé.
Pfi¢in zvySeni nitroo¢niho tla-
ku a vzniku glaukomu mize byt
nepieberné mnoho, od infekce,
urazili, pfes poruchu regulace
tvorby nitroo¢ni tekutiny aZ po
‘ucpani odtokovych kanalki pro
tuto tekutinu. Proto je velmi
dilezita vCasna diagndza a 16¢-
ba, jejimZ prvotnim cilem je
onemocnéni zastavit nebo ales-
pon zpomalit jeho prubéh.

Je glaukom spojeny i s jiny-
mi nemocemi? ]

Vime, Ze u nékterych typd
glaukomu nejde jen o zvySeny
nitroo¢ni tlak, a tam je casto
nasSe 1éCba svizelnd. V téchto
pfipadech tuSime, Ze pfi¢inou
jsou napiiklad cévni onemocné-
ni, neurodegenérativni zmény a
podobné. Tato spojitost bude
jist€ v budoucnu objevena a
véfim, Ze pak bude 1é¢ba téchto
pacientll vice Ginnd. -

Ma spojitost se zelenym za-
kalem napiiklad diabetes?

Ano, ale nepfimo, diabetes,
neboli cukrovka, je onemocné-
ni, které vede k poSkozovani
cév kdekoliv v téle a tyto po-
krocilé zmény mohou vyvolat
onemocnéni takzvanym sekun-
darnim zelenym zakalem.

Jak umite lé¢it zmény na sii-
nici u diabetika?

V tomto pfipad€ je velmi di-
leZita prevence. To znamena, Ze
pokud se u nékoho vyskytne di-
abetes a on se o sebe bude starat
tak, Ze bude mit cukrovku dob-
fe kompenzovanou, nebude mit
velké vykyvy cukru v krvi, je
tu velky pfedpoklad, Ze riziko
zmé&n na sitnici vyrazné klesa a
je tieba diabetiky kontrolovat.
Statisticky vime, Ze kazdy dia-
betik asi po deseti letech ma
n&jaké zmény na sitnici. Pokud
jsou malé, pacienta pouze sle-
dujeme s doporuéenim kompen-
zace diabetu, pokud pfesdhnou
néjakou hranici, zahajuje se
1é€ba pomoci sitnicového lase-
ru, v pfipadé, Ze jde o velké

zmény, posildme tyto pacienty
k vitreoretinalni chirurgii do
Ceskych Budgjovic. Jde o to,
aby pacient nedoSel aZ ke sle-
potg, ke které toto onemocnéni
miZe vést. :

Mate i détské pacienty. Jaké

jsou nejéastéjsi diagnézy u
nich? -

Nejcast&jsi je refrakéni vada
nebo Silhani. Nejcast&jsi 1é¢ba
spoliva v predpisu bryli, ¢asto
musime nejprve vycvidit slabsi
oko ditéte, a to uzZ je na spolu-
praci rodiny a na$i ortoptické
sestry, kterd nauci, jak oko zale-
povat, jak jej trénovat, a kdyzZ se
to podafi, tak naslednym cvice-
nim donutit mozek, aby spojil
oba vnimané obrazy v jeden pro-
storovy obraz. DileZité je vadu
u ditéte zavcasu odhalit a 1éc¢it
idealné v predskolnim véku, hra-
nice do 6 let vSak neni prekaz-
kou. S touto 1écbou lze zacit i
pozdé&ji, ale ¢im je dit€ starsi,
tim je plasticita mozku hor$i a
nadé&je na dplnou nipravu klesa.
U. déti je nejcastéjsi dalekozra-
kost, kterd ¢asto nedini potiZe a
miZe se vékem ztratit.

Ma podle vis negativni vliv
na zrak uZivani pocitacd a
tabletdi?

" Na toto téma existuje nékolik
studii zejména s takzvanou epi-
demii kratkozrakosti. V jedné z
nich dosli k zavéru, Ze vice neZ
technikou ¢i pouzivanim zraku
na kratké vzdalenosti je to zpu-
sobeno nedostatkem denniho
svétla. Tedy nedostatkem pohy-

bu venku. Né&které studie nao- -

pak ukazuji zavislost vzniku
kréatkozrakosti pravé na faktu, Ze
mnohem. vice pouZivame zrak
na blizko na rozdil od naSich
prarodi¢l nebo i rodict. Takze
neexistuje na tuto otdzku jed-
noznacna odpovéd. Ale pravdou
je, Ze v souCasné dobé€ je krat-
kozrakost na velkém vzestupu,
a to zejména v asiatské popula-
ci.

Jesté bychom se mohli zasta-
vit u estetiky, ktera je dnes také
dost Zadana. Co nabizite lidem
s témito poZadavky?

U nés se nejéastéji z plastic-
kych operaci upravuji horni vi¢-
ka. Pacient si tyto vykony hradi
sam a v soucasnosti je cena
3900 korun za jedno vicko.
Pokracovdni na strané 6

- Pokracovdni ze strany 5

Musi na to byt néjaké dopo-
ruceni? o

Nemusi, nutni je ale konzulta-
ce s lékafem operatérem, ktery
vysvétli, co od toho miiZe ¢lovék
odekéavat a co mu to pfinese. N&-
kdy mohou byt ofekavani vétsi
neZ mozZny vysledek a nékdy se
stane, Ze to 1ékaf pacientovi do-
konce rozmluvi, protoZe k tomu
neni z naSeho pohledu indikace.
Je nutné si uvédomit, Ze jde o ope-
raci a ta m4 sva rizika, kterd by
nem¢éla prevysit benefit. Idealni je,
pokud jsou v rovnovize potiZe
jako pokles vicek, rychlejsi tina-
va o€i ¢i pocit téZkych ofi s este-
tickou nespokojenosti s vicky.

S jarem prichazeji alergie.
Jaké zkuSenosti v tomto sméru

© mate?

Alergie patfi k sezonnim one-
mocnéniin, které trva prakticky od

_jara do podzimu. VétSina pacien-

tlt o své alergii vi a dokéaZe si po-
moci. K ndm pfijdou zejména akut-
ni pacienti nebo ti, u kterych se
stav zhor§i proti pro né béZnému
normalu. Kromé alergii § jarem a
podzimem pfichazi dalSi sezonni
nemoci jako sitnicové trombozy
¢i zanéty duhovky, napfiklad u
Bechtérevovy choroby.

Jak souvisi tato nemoc s one-
mocnénim od&i?

Bechtérevova choroba je chro-
nické zanétlivé onemocnéni klou-
b, a protoze predpokladame sta-
vebni podobnost s pojivovymi
tkanémi v oku, vidime &asto zi-
néty duhovek u téchto pacientil.
Casto dokonce maji pacienti oéni
potiZe jako prvni pfiznak nemoci.

To tedy znamen4, Ze vy po-

znate diive neZ revinatolog, 7e

miiZe jit o toto onemocnéni?
Ano, stava se to. Pokud pacient

opakované pfichazi se zénéty du-
hovky a dosud jiné potiZe nemél,
sméfujeme jej k revmatologovi,
ktery poté miiZe stanovit tuto dia-
gnézu.

Chodi za vami pacienti tieba

2ws W

s tim, Ze se 1é¢i nékterymi bab-
skymi recepty?

Musim fict, Ze obcas chodi a
dokonce se tfeba 1€¢i ispésné.
Maém jednu pani, kterd m4 opaku-

jici se praskani Zilek v oku. Zkou--

Seli jsme vSechno mozné a ona
pfisla po néjaké dobé s tim, Ze se ji
to zlepSilo od doby, kdy denné
vypije §tdvu vymackanou z jed-
noho citronu. V literatufe jsem si
pak nalezl, Ze citrusy obsahuji
hesperidin, latku, kterd ma pfizni-
vy vliv na pevnost cévni stény.
TakzZe se tomu nebranim, pokud
pacient najde néjakou metodu,
ktera mu pomiZe, pro¢ ne. VZdyt
o to nam jde. Paciéntiim to neza-
kazuji. Je to jejich volba.

Kdysi se daval détem rybi tuk
s tim, Ze je mimo jiné dobry na
oci. Dnes se podavaji Omega 3
mastné kyseliny jako pomoc pfi
nékterych cévnich chorobach.
Ma to néjaky vliv?

Ur¢ité ma. My Omega 3 mastné
kyseliny doporuCujeme pii chro-
nickych zanétech okraja vicek ¢i
syndromu suchého oka, protoZe
tyto latky jsou potfebné pro sprav-
nou sekreci a kvalitu slzného fil-
mu. Kvalita slzného filmu je hod-
né€ dileZitd pro ochrani povrchu
oka. Déle maji Omega 3 pfiznivy
efekt na progresi vékem podming-
né makularni degenerace v kom-
binaci s dal§imi latkami, jako je
lutein, zeaxantin a zinek.

Mezi laiky se Fik4, Ze pokud se
zacnou nosit bryle, zhorsi se jim
zrak, protoZe o¢i takzvané zleni-
vi. Co je na tom pravdy?

To je pravda jen Casteéné.
Ona se nezhor$i ocni vada,
nebo se nezaéne hordit zrak ve
smyslu potfeby siln&jich diop-
trif, ale oko si zvykne na kom-
fort pfi vidéni a nema zapotie-
bi tolik zaostfovat, takze kdyz
pak bryle sundite, mate pocit
zhor§eného vidéni oproti dfi-
vé€j§ku. Oko uz je prosté liné
zaostfovat, ale jak fikam, ne-
zhor§i se tim zrakové vada.

Jsou opravdu v 1ét€ nutné shu-
nefni bryle? '

Jsou dileZité, protoZe chrani
oko pred patologickym UV za-
fenim. Rozhodné je doporucuje-
me pacientiim po operacich Se-
dého zakalu, nicméng chranit odi
bychom si méli v situaci, kdyZ
sviti slunce ¢&i na zasnéZenych
mistech vSichni véetné déti. Je
to stejné jako ochrana ktize.

Jesté k vaSemu oddéleni.
Mite dostatek sester i lékait?

Vite, nastdvaji situace, kdy
zvlddnuti naro¢ného provozu,
v situaci, kdy vam néhle tfeba i
na delsi dobu vypadnou dva aZ
tfi lidé na oddéleni, je hlavnim

motorem ob&tavosti a pile
viech zamé&stnanct Centra péle
o zrak a j jim timto moc déku-
ji! V soucasnosti se trochu po-
tykame s vypadem v Fadich
sestficek, ale to se, doufam, v
budoucnu vyresi.

Co byste vylepsil na svém od-
déleni?

Potfebovali bychom upravit
mikroskop, aby byl vice vyuZi-
telny pro asistenta, protoZe ten
asistentsky piikuk neni v soucas-
né dob& plnohodnotny a vzhle-
dem k tomu, Ze se nam vzdéla-
vaji mladi lékafi, by bylo vhod-
né, aby plnohodnotné vidéli,
tedy stejné jako operatér. ,

A nakonec muzZete vyslovit
néjaké prani...

Byl bychrrad za personalni sta-
bilitu naseho tymu, i kdyZ se pfi-
znam, Ze mladi 1ékafi a sestficky
pfinéseji Cerstvy vzduch a nové
myslenky, coZ Casto pohledem
do zpétného zrcatka neni ¥pat-
né. A hlavn€ vaZme si a peCujme
o své zdravi, je to to nejcennéjsi,
co mame. ‘
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